
MENU' TIPO

4 SETTIMANA 1 SETTIMANA

GIORNO PRANZO CENA GIORNO PRANZO CENA

LUNEDI' Penne al cavolfiore - Pastina in brodo Minestra di zucchine e pomodori - Semolino LUNEDI' Spaghetti al ragù e in bianco - Pastina in brodo Minestra d'orzo - Pastina in brodo

Pollo arrosto - Macinato Nasello al vapore Lesso - Macinato Bresaola al limone

Insalata - Fagiolini in insalata Patate in insalata - coste al burro Insalata - Coste al burro Patate in insalata - Carote saltate

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

MARTEDI' Polenta con salsiccetta - Pastina in brodo Minestra di riso e latte - Pastina in brodo MARTEDI' Polenta taragna - Pastina in brodo Minestra di riso, patate e prezzemolo - Pastina in brodo

Insalata Bresaola al carpaccio Salame Formaggi misti

Frutta - Caffé Fagiolini in insalata - Purè Insalata Fagiolini in insalata - Verdure miste in umido

Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

MERCOLEDI' Risotto al parmigiano - Pastina in brodo Pasta e fagioli - Pastina in brodo MERCOLEDI' Fusilli pomodoro e basilico - Pastina in brodo Passato di verdure - Pastina in brodo

Petti di pollo al limone - Macinato Formaggi misti Polpette Cuore di merluzzo al forno

Patatine fritte - Insalata Carote in padella - Finocchi in insalata Zucchine trifolate - Insalata Patate e prezzemolo in insalata

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

GIOVEDI' Tortellini in brodo - Pastina in brodo Pastina in brodo - pancotto GIOVEDI' Risotto primaverile - Pastina in brodo Capelli d'angelo - semolino

Brasato  - Macinato Pollo lesso Dadolata di fesa di tacchino- Macinato Pizza napoli

Insalata -  Purè Cavolfiori gratinati - Verdure miste stufate Insalata Cavolfiori al burrro

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

VENERDI' Spaghetti al pesto  - Pastina in brodo Minestra di riso e piselli - Pastina in brodo VENERDI' Penne all'ortolana - Pastina in brodo Pantrito - Pastina in brodo

Morbidelle di pesce Tarky Sogliola dorata Prosciutto e mozzarella

Insalata - Zucchine saltate Fagiolini  in insalata - Funghi trifolati Insalata - Carote saltate Bieta costa al burro - Puré

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

SABATO Pasta al ragù vegetale  - Pastina in brodo Crema di verdura con crostini - Pastina in brodo SABATO Ravioli in brodo  - Pastina in brodo Minestra di riso e piselli - Pastina in brodo

Arrosto con olive e funghi - Macinato Affettato misto della casa Arrosto con patate al forno - Macinato Affettato misto della casa

Insalata - Puré Patate in insalata - Piselli al burro Insalata Fagioli borlotti in insalata - Puré

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Yogurt alla frutta Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Yogurt alla frutta

DOMENICA Tagliatelle ai funghi - Pastina in brodo Semolino - Pastina in brodo DOMENICA Pasta al forno con ragù - Pastina in brodo Minestra di zucchine e pomodori - Pastina in brodo

Vitello in umido - Macinato Prosciuto e ricotta Prosciutto e ricotta Formaggi misti

Insalata - Purè Erbette saltate - Finocchi al parmigiano Insalata - Finocchi al burro Cavolfiori gratinati - Piselli al burro

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Yogurt alla frutta Frutta - Dolce - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Yogurt alla frutta

( A detto menù potranno essere apportate variazioni dovute all'utilizzo dei prodotti di stagione)



2 SETTIMANA 3 SETTIMANA

GIORNO PRANZO CENA GIORNO PRANZO CENA

LUNEDI' Maltagliati in bianco - Pastina in brodo Pancotto - Pastina in brodo LUNEDI' Spaghetti al tonno - Pastina in brodo Minestrone alla milanese - Pastina in brodo

Pollo arrosto - Macinato Nasello con piselli Lesso - Macinato Morbidelle di pesce

Insalata - Patatine fritte Purè Purè - Insalata Erbette in insalata - Carote saltate

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

MARTEDI' Polenta e spezzatino con piselli - Pastina in brodo Minestra di riso e patate - Pastina in brodo MARTEDI' Polenta condita - Pastina in brodo Minestra di riso  e prezzemolo - Semolino

Insalata Frittata e uova sode Salame Prosciutto

Frutta - Caffé Fagiolini in insalata - Finocchi al parmigiano Insalata Cavolfiori gratinati - Piselli al burro

Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

MERCOLEDI' Spaghetti alle vongole - Pastina in brodo Crema di verdura con crostini - Pastina in brodo MERCOLEDI' Tagliatelle al pomodoro - Pastina in brodo Passato di verdure - Pastina in brodo

Arrosto di tacchino agli aromi - Macinato Tortino di patate al parmigiano Sogliola alla mugnaia Prosciutto e mozzarella

Insalata - Cavolfiori Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Insalata - Purè Zucchine in padella - Insalata

Frutta - Caffé Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

GIOVEDI' Risotto alla milanese - Pastina in brodo Pastina in brodo - Pancotto GIOVEDI' Risotto con verze - Pastina in brodo Pastina in brodo - Pancotto

Cotoletta alla milanese - Macinato Prosciutto Petti di pollo al limone - Macinato Pizza margherita o prosciutto

Purè - Insalata Tàroz - Puré Purè - Carote in insalata Finocchi

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

VENERDI' Pizzoccheri - Pastina in brodo Semolino - Pastina in brodo VENERDI' Gnocchi alla romana - Pastina in brodo Minestra di riso, latte e zucca - Pastina in brodo

Bresaola al limone Affettato misto della casa Tarky Pollo lesso

Fagiolini in insalata Purè - Erbette stufate Insalata - Coste saltate Puré - Fagioli borlotti in insalata

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Budino

SABATO Tortellini in brodo - Pastina in brodo Zuppa di fagiolini alla napoletana - Pastina in brodo SABATO Ravioli in brodo  - Pastina in brodo Minestra d'orzo - Pantrito

Scaloppine di pollo al vino bianco - Macinato Formaggi misti Arrosto al latte - Macinato Formaggi misti 

Insalata - Cavolfiori in insalata Zucchine trifolate - Insalata Insalata - Purè Fagiolini in insalata - Verdure miste in umido

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Yogurt alla frutta Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Yogurt alla frutta

DOMENICA Risotto con zucchine  - Pastina in brodo Capelli d'angelo - Minestra d'orzo DOMENICA Risotto verde - Pastina in brodo Semolino - Pastina in brodo

Coniglio alla cacciatoria - Macinato Prosciutto cotto Ossi buchi - Macinato Affettato misto della casa

Insalata - Purè Fagioli borlotti in umido - Finocchi Insalata - Purè Patate saltate - Cavolfiori in insalata

Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Yogurt alla frutta Frutta - Caffé Frutta fresca - Frutta cotta - Yogurt alla frutta


